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ORGANISATION DE LA FORMATION
Durée : 623 heures
Rythme de formation : 2,5 jours par semaine

LES BLOCS DE
COMPETENCES

Sport Innov Coop est une Société

Coopérative et Participative (SCOP)
spécialisée dans le sport et la formation.
Nos missions principales sont
De développer des formations adaptées
aux métiers du sport, en lien avec les
besoins du territoire et les évolutions du
secteur.
Proposer des accompagnements aux
dirigeants, bénévoles des structures.
Créer des évenements sportifs.

Grace a notre expertise et a notre ancrage
local, nous accompagnons les jeunes en
insertion et les structures associatives
dans leur montée en compétences, en
favorisant une approche collaborative et
durable.

PREREQUIS D'ENTREE EN FORMATION

o Etre agé de 18 ans minimum

e Avoir réussi les TEP du CREPS

e Justifier de la Journée Défense et
Citoyenneté (moins de 25 ans)

e Fournir un certificat médical

d'aptitude de moins de 3 mois avant
la formation

o Etre titulaire du PSCI ou du SST

e« Ne pas avoir fait D’objet d’une
condamnation pour crime ou délit
(code du sport L219-9).

e Lundi: 9h00 - 12h00 / 18h00 - 15h30
e Mardi: 9h00 - 12h00 / 18h00 — 15h30
e Mercredi: 9h00 - 12h00

LES COMPETENCES ACQUISES

e Analyser le territoire et les
besoins des publics.

e Concevoir et piloter des projets
d’animation sportive.

e Organiser, suivre et évaluer les
actions menées.

e Assurer la gestion administrative
des activités.

e« Communiquer de maniére adaptée
et inclusive.

e« Promouvoir les activités aupres
des différents publics.

e Concevoir des <cycles et des
séances d’activités physiques et
sportives.

e Préparer les moyens humains,
matériels et les conditions de
sécurité.

e Accueillir, encadrer et animer les
pratiquants.

e Adapter les activités aux capacités
et besoins de chacun.

e Prévenir les risques et garantir la
sécurité des participants.

e Evaluer les séances et les cycles
afin d'améliorer ses pratiques.

METHODES PEDAGOGIQUES

e Méthode active a travers des mises
en situation professionnelles.

e Méthode expérientielle grace aux
simulations d’animations et a la
gestion de projets sportifs sur le
terrain.

e Méthode interrogative favorisant
les échanges et analyses —de |
pratiques.

Accessibilité

L’équipe de Sport Innov Coop est mobilisée p
accueillir les stagiaires en situation de handicap, a
que les personnes a mobilité réduite et leur proposer
accompagnement adapté et personnalisé pour favoriser
leur parcours de formation en alternance.
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